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3. Bundesliga Süd & Regionalliga Süd 
 
Liebe Vereinsvertreter, 
 
aufgrund der anhaltenden Pandemiesituation sind Regelungen für den 3. Wettkampftag der 3. Bun-
desliga & Regionalliga Süd zu beachten und einzuhalten. 

 
• Stand heute (12.11.2021) gilt in Baden-Württemberg die 3G-Regel. Zutritt zur Veranstaltung 

erhalten sowohl bei den Zuschauern als auch bei den Aktiven nur für Personen,  die  
a) Immunisiert sind und einen Nachweis über einen vollständigen Impfschutz mit einem in der 
Bundesrepublik Deutschland zugelassenem Impfstoff nachweisen können  
b) Immunisiert sind und einen Genesenennachweis vorlegen können  
c) Nichtimmunisiert sind und nicht älter als 17 Jahre alt sind und ein Zertifikat über einen neg-
ativen Test (max. 24 Stunden alt) einer offiziellen Teststelle in deutscher oder englischer Spra-
che vorlegen können.  
In der Halle wird es keine Testmöglichkeit geben. Wir bitten Euch daher bereits getestet zur 
Veranstaltung zu erscheinen. 

 
 

• Einlass: Die Anmeldung erfolgt über die Luca-App. Falls diese App vom Smartphone nicht 
unterstützt wird, ist der Einlassfragebogen bereits ausgefüllt mitzubringen. 

 
• Pro Mannschaft dürfen insgesamt 15 Personen in den Innenraum. 

 
• Maskenpflicht: In der Halle besteht über die gesamte Veranstaltungsdauer für alle An-

wesenden Maskenpflicht (medizinische oder FFP2-Maske). Ausgenommen sind lediglich die 
Athletinnen, die während der Erwärmung, Einturnzeit und Wettkampf die Maske abneh-
men dürfen. 

 
• Verpflegung: In der Halle wird es Verpflegung geben. 

Der Verzehr von warmen Speisen darf an den Stehtischen vor der Essensausgabe erfolgen. 
Getränke / Kaffee und Kaltspeisen (Wecken/Kuchen/Obstbecher) dürfen am Platz oder an 
den Stehtischen verzehrt werden, hierfür darf selbstverständlich die Maske abgenommen 
werden. 

 
• Umkleidekabine: Je zwei Mannschaften teilen sich eine Umkleidekabine. Die Turnerinnen 

sollten möglichst schon umgezogen kommen, sodas sie ihre Kleidung in die Kabine hängen kön-
nen. 

 
 

• Jede Mannschaft erhält eine zugewiesene Bank im Innenraum der Halle. Diese Bank dient als 
Aufenthaltspunkt während des Wettkampfs, wenn die Mannschaft nicht am Gerät zum Turnen 
ist. Auch hier gilt Maskenpflicht. 

 
• Bitte haltet Eure Musiken auf einem USB-Stick, nach Möglichkeit in der richtigen Startreihen-

folge, bereit.  
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
Sollte die „Alarmstufe“ ausgerufen werden: 
 
„Alarmstufe“ greift in Baden-Württemberg 
In Baden-Württemberg tritt heute aufgrund der verschärften Corona-Lage die sogenannte „Alarm-
stufe“ in Kraft. Deren Auswirkungen betreffen auch die Wettkämpfe der Südschiene der 3. Bundes-
liga und Regionalliga, die am 20.11.2021 in LB-Hoheneck stattfinden.  
Die Regelungen ändern sich wie folgt:  
 
Es gilt die 2 G Regel, d.h. 
Zutritt zur Veranstaltung erhalten sowohl bei den Zuschauern als auch bei den Aktiven nur Perso-
nen, die 
 
a) Immunisiert sind und einen Nachweis über einen vollständigen Impfschutz mit einem in der Bun-
desrepublik Deutschland zugelassenem Impfstoff nachweisen können oder 
b) Immunisiert sind und einen Genesenennachweis vorlegen können  
 
Ausnahmen von der PCR-Pflicht und 2G-Beschränkung* 
» Kinder bis einschließlich 5 Jahre 
» Kinder bis einschließlich 7 Jahre, die noch nicht eingeschult sind 
» Schüler*innen ab dem 7. bis zum vollendeten 17. Lebensjahr mit Schülerausweis UND negativem 
Antigen-Schnelltest (nicht älter als 24 Stunden) einer offiziellen Teststation  
» Personen bis einschließlich 17 Jahre, die nicht mehr zur Schule gehen (negativer Antigen-Test 
erforderlich) 
» Schwangere und Stillende, da es für diese Gruppen erst seit dem 10. September 2021 eine Impf-
empfehlung der STIKO gibt (negativer Antigen-Test erforderlich) 
 

Ein Selbsttest oder Schülerausweis reicht allein nicht aus! 


